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Qué podem fer si tenim sospites d'haver detectat
algun cas d'abus?

D'acord amb la normativa vigent, davant la sospita d'una situacié de
violéncia contra la infancia existeix el deure de comunicar-ho a les
autoritats competents.

La comunicacio es pot realitzar davant:

e  Direccio Territorial corresponent de la Conselleria d'lgualtat i
Politiques Inclusives (a Valéncia: { 681193 883)

e  Policia Nacional (presencialment a alguna dependéncia, en linia
o al teléfono § 091)

e  Autoritat judicial o al Ministeri Fiscal (presencialment)

Si es tracta d'una situacié d'urgéncia en la qual estiga enrisc la

integritat del menor, és necessari cridar:

e  ForcesiCossos de Seguretat (Policia Nacional & 091/ Guardia
Civil §062)

e Teléfon d'emergéncies (§112)

Si tens dubtes sobre com actuar davant la deteccio, pots demanar
orientacio6 a través de:
e  Teléfon d'Atencié a la Infancia: & 116111
e Teléfon de I'Oficina d'Atencio a Victimes del Delicte:
a Valéncia & 900 505 550 (disponible 24hrs)

B Institut de
Co-funded by D t H
the European Union rets Aumans

VNIVERSITAT I VALENCIA

Universidad

UNIVERSITAT e
ucdm | Carloslll
i+ BARCELONA de Madrid

Ens sensibilitzem
com a familiars
contra l'abus sexual
en la infancia

L'abus sexual infantil és un greu problema de drets
humans amb greus i multiples consequéncies per ala
salut i amb una alta prevalenga. S'estima que entre el
10 i 20% de la poblacié a Europa ha patit abus sexual en
la seua infancia. Per a la seua erradicacio es requereix
I'accio de tota la societat. Particularment, accions de
prevencio en els seus entorns més proxims i habituals:
com l'educatiu i el familiar.
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Que és I'abus sexual contra la infancia?

L'abus sexual infantil és qualsevol conducta sexual mantinguda
amb un menor de 16 anys per una altra persona que es troba

en una posicio de poder o autoritat respecte al menor. Aixo pot
implicar diferents formes de violéncia (fisica 0 emocional), coercié
(manipulacié o engany] i/o asimetria d'edat entre la victima (menor
d'edat] i abusador (major edat).

Qué podem fer davant aix6 com a familiars?

Les persones adultes sén les Uniques responsables de garantir que
els xiquets i les xiquetes tinguen una vida lliure de violéncia, de
protegir-los quan I'experimenten i de reparar els seus danys. La
prevencio ha de afavorir recursos als xiquets i les xiquetes per a fer
front a un possible abus.

Es fonamental sensibilitzar i proporcionar als xiquets i xiquetes eines
utils per a detectar situacions de risc i saber com i a qui demanar
ajuda. També deuriem generar un entorn segur i protector amb

la infancia, favorable a la revelacié de situacions de violéncia o
malestar.

La prevencié de l'abus sexual inclou uns continguts minims que es
poden treballar amb els xiquets i xiquetes:

(® Drets de lainfancia

@ Igualtat de génere

@ Educacio afectivosexual

®@ Comprensio de I'abus sexual infantil

(® Eines en matéria de seguretat personal i xarxa
de suport

Com podem identificar o detectar I'abus sexual
contra la infancia?

No existeix un unic patrd d'indicadors per a detectar I'abus sexual
infantil, pero les arees en les quals apareixen més sovint sén les
seglents:

a. Emocionals i socials: tristesa, ansietat, baixa autoestima, aillament,
autolesions, ideacié o conducta suicida.

b. Cognitius: problemes d'atencid, funcionament cognitiu i reduccio
rendiment academic.

c. Funcionals: problemes del son, de control d'esfinters o alimentacio,
problemes psicosomatics i conductes regressives.

d. Conductuals: conductes sexualitzades, desig constant d'aprovacio,
hiperactivitat i agressivitat, o por.

Els senyals varien en funcid
de la gravetat, freqliencia i
duracio dels abusos, la relacio
amb la persona abusadora,
les caracteristiques de la
victima i/o el seu entorn. Aixo
implica que els indicadors
poden manifestar-se de
diferents formes o fins i tot no
ser visibles. Per aixo, han de
valorar-se de manera conjunta
i acurada.



