
Ens sesibilitzem  
com a comunitat educativa 
contra l'abús sexual  
en la infància
L'abús sexual infantil és un greu problema de drets 
humans amb greus i múltiples conseqüències per a la 
salut i amb una alta prevalença. S'estima que entre el 
10 i 20% de la població a Europa ha patit abús sexual en 
la seua infància. Per a la seua erradicació es requereix 
l'acció de tota la societat. Particularment, accions de 
prevenció en els seus entorns més pròxims i habituals: 
com l'educatiu i el familiar.

Web i contacte d'EDUCAP
proyectoeducap.eu

gestion@proyectoeducap.eu

Què podem fer si tenim sospites d'haver detectat 
algun cas d'abús?
D'acord amb la normativa vigent, davant la sospita d'una situació de 

violència contra la infància existeix el deure de comunicar-lo a les 
autoritats competents. 

En cas de professionals de l'educació:
S'haurà de seguir el procediment d'actuació (ordinari o urgent) 

davant casos de maltractament infantil, establit per la normativa 

autonòmica, disponible a: ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/
protocols#maltractament-infantil 

En la creaciò de la Guia EDUCAP hem desenvolupat aquests senzills 

esquemes basant-nos i seguint els protocols de la GVA. Pots trobar-

los escanejant el QR i en la nostra web proyectoeducap.eu.



Què és l'abús sexual contra la infància?

L'abús sexual infantil és qualsevol conducta sexual mantinguda 

amb un menor de 16 anys per una altra persona que es troba 

en una posició de poder o autoritat respecte al menor. Això pot 

implicar diferents formes de violència (física o emocional), coerció 

(manipulació o engany) i/o asimetria d'edat entre la víctima (menor 

d'edat) i abusador (major edat).

Què podem fer davant això com a  
comunitat educativa?
Les persones adultes són les úniques responsables de garantir que 
els xiquets i les xiquetes tinguen una vida lliure de violència, de 
protegir-los quan l'experimenten i de reparar els seus danys. La 

prevenció ha de afavorir recursos als xiquets i les xiquetes per a fer 

front a un possible abús. 

És fonamental sensibilitzar i proporcionar als xiquets i xiquetes eines 

útils per a detectar situacions de risc i saber com i a qui demanar 

ajuda. També deuriem generar un entorn segur i protector amb 

la infància, favorable a la revelació de situacions de violència o 

malestar.

 

La prevenció de l'abús sexual inclou uns continguts mínims que es 

poden treballar amb els xiquets i xiquetes:

➀  Drets de la infància

➁  Igualtat de gènere

➂  Educació afectivosexual

➃  Comprensió de l'abús sexual infantil

➄  Eines en matèria de seguretat personal i xarxa  
        de suport 

Com podem identificar o detectar l'abús sexual 
contra la infància?
No existeix un únic patró d'indicadors per a detectar l'abús sexual 

infantil, però les àrees en les quals apareixen més sovint són les 

següents: 

a.  Emocionals i socials: tristesa, ansietat, baixa autoestima, aïllament, 

autolesions, ideació o conducta suïcida.

b.   Cognitius: problemes d'atenció, funcionament cognitiu i reducció 

rendiment acadèmic.

c.    Funcionals: problemes del son, de control d'esfínters o alimentació, 

problemes psicosomàtics i conductes regressives.

d.  Conductuals: conductes sexualitzades, desig constant d'aprovació, 

hiperactivitat i agressivitat, o por.

Els senyals varien en funció de la gravetat, freqüència i duració dels 

abusos, la relació amb la persona abusadora, les característiques de 

la víctima i/o el seu entorn. Això implica que els indicadors poden 

manifestar-se de diferents formes o fins i tot, no ser visibles. Per això, 

han de valorar-se de manera conjunta i acurada. 

Professorat que 
detecta l’abús
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Comunicació

Equip directiu


